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TENNIS WORKSHOP

A che punto ti trovi con il Tuo Tennis???

- Commetti sempre i soliti errori e non riesci a
capirne il motivo?

- Senti di avere poche informazioni su come
condurre una patrtita?

- Le tue emozioni condizionano negativamente le
tue partite?

- Contro certi avversari non sai come impostare
la strategia?
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Nl ‘Workshop si terra presso il Circolo Sportivo GonettaGo
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TENNIS WORKSHOP

Al termine di questo Workshop avrai
gia imparato le strategie per
aumentare il tuo potenziale e la tua
efficacia in partita, in modo che tu

possa ottenere gia da subito risultati
migliori.

Per iscriverti collegati al sito internet:
www.massimolarivera.com
e compila il form nella sezione
“ I'Segreto per Vincere”,
~ oppure
amente presso la segreteria
portivo GonettaGo.
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TENNIS WORKSHOP
Prova ad ottenere il meglio da te stesso.

Imparerai le strategie tennistiche e mentali
che ti permetteranno di sfruttare
al meglio il tuo potenziale tecnico.

Posizionerai il tuo focus su aspetti che
ti renderanno efficace.

Troverai strategie per migliorare i tuoi
risultati.

Imparerai a trovare soluzioni che
funzionano davvero.
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TENNIS WORKSHOP
Prova ad ottenere il meglio da te stesso.

Imparerai le strategie tennistiche e mentali
che ti permetteranno di sfruttare
al meglio il tuo potenziale tecnico.

Posizionerai il tuo focus su aspetti che
ti renderanno efficace.

Troverai strategie per migliorare i tuoi
risultati.

Imparera  trovare  soluzioni  che
- funzionano dalﬁvero.
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A chi é rivolto questo Workshop...

- A Giocatori e Giocatrici dal livello amato-
riale al livello agonistico dai 14 anni in su.
- A tutti coloro che vogliono colmare delle
lacune strategiche e mentali in riferimento
alla partita.
- A tutti coloro che desiderano migliorare la
loro prestazione in partita.
- A tutti coloro che vogliono saperne un po
di pida.
A chi NON é rivolto il workshop...

- Ai minori di 14 anni
- A tutti coloro che stanno ancora imparan-
do la tecnica dei colpi e non hanno ancora
iniziato a giocare patrtite.

tutti coloro che sono interessati

lusivamente alla tecnica dei colpi, qui

non parliamo di tecnica ma impareremo ad
‘ufﬂrér’ izzarla!
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Per partecipare al workshop, iscriviti
direttamente presso la segreteria del Cen-
tro Sportivo GonettaGO , oppure sul sito
internet www.massimolarivera.com nella
pagina “Il Segreto Per Vincere” compilan-
do il form.

Effettuerai il pagamento di 35,00€
direttamente la mattinata del corso durante
le operazioni di check in.

Tutte  le  iscrizioni  verranno
confermate con una email di risposta
con i dettagli ed il programma.
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FORM DI ISCRIZIONE

NOME

COGNOME

DATA DI NASCITA
LIVELLO DI GIOCO
TELEFONO

MAIL

Scopri il tuo potenziale,
migliora la qualita della prestazione e
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