
2017
DATA YOGA POSTURAL PILATES TRX CARDIO WORKOUT JUMPING INTO NATURE POWER ENERGY NATURAL BOOT CAMP ACQUAGYM YOGA IN ACQUA

giovedì, giugno 01, 2017

venerdì, giugno 02, 2017 07.00 - 07.50 12.00 - 13.00 10.30 - 11.00 11.00 - 12.00 13.00 - 14.00 17.00 - 17.30

08.00 - 08.50 16.00 - 17.00

09.00 - 09.50

18.00 - 19.00

sabato, giugno 03, 2017 07.00 - 07.50 11.00 - 12.00 17.30 - 18.30 11.30 - 12.30 16.30 - 17.00

08.00 - 08.50 15.30 - 16.30

09.00 - 09.50

domenica, giugno 04, 2017 07.00 - 07.50 12.30 - 13.30 16.30 - 17.00

08.00 - 08.50 15.30 - 16.30

09.00 - 09.50

lunedì, giugno 05, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

18.00 - 19.00

martedì, giugno 06, 2017 07.00 - 07.50 18.30 - 19.30 13.00 - 14.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

20.00 - 21.00

mercoledì, giugno 07, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

giovedì, giugno 08, 2017 07.00 - 07.50 18.30 - 19.30 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

venerdì, giugno 09, 2017 07.00 - 07.50 18.00 - 19.00 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

sabato, giugno 10, 2017 11.00 - 12.00 11.30 - 12.30

15.00 - 16.00

domenica, giugno 11, 2017 11.30 - 12.30

15.00 - 16.00

lunedì, giugno 12, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 19.00 - 20.00 13.00 - 14.00 18.00 - 19.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

martedì, giugno 13, 2017 07.00 - 07.50 12.00 - 13.00 13.00 - 14.00

08.00 - 08.50 18.30 - 19.30

09.00 - 09.50

20.00 - 21.00

mercoledì, giugno 14, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 19.00 - 20.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 17.00 - 18.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

giovedì, giugno 15, 2017 07.00 - 07.50 18.30 - 19.30 13.00 - 13.30 13.30 - 14.30 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

20.00 - 21.00

venerdì, giugno 16, 2017 07.00 - 07.50 18.00 - 18.30 18.30 - 19.30 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

sabato, giugno 17, 2017 11.00 - 12.00 15.00 - 15.30 13.30 - 14.30 15.30 - 16.30 11.30 - 12.30
domenica, giugno 18, 2017 15.00 - 15.30 11.00 - 12.00 10.00 - 11.00 15.30 - 16.30 12.30 - 13.30

lunedì, giugno 19, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 19.00 - 20.00 13.00 - 14.00 18.00 - 19.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

martedì, giugno 20, 2017 07.00 - 07.50 12.00 - 13.00 13.00 - 14.00 20.00 - 21.00

08.00 - 08.50 18.30 - 19.30

09.00 - 09.50

mercoledì, giugno 21, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 19.00 - 20.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 17.00 - 18.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

giovedì, giugno 22, 2017 07.00 - 07.50 18.30 - 19.30 13.00 - 13.30 13.30 - 14.30 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

20.00 - 21.00

venerdì, giugno 23, 2017 07.00 - 07.50 18.00 - 18.30 18.30 - 19.30 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

sabato, giugno 24, 2017 11.00 - 12.00 15.00 - 15.30 13.30 - 14.30 15.30 - 16.30 11.30 - 12.30

domenica, giugno 25, 2017 15.00 - 15.30 11.00 - 12.00 10.00 - 11.00 15.30 - 16.30 12.30 - 13.30

lunedì, giugno 26, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 19.00 - 20.00 13.00 - 14.00 18.00 - 19.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

martedì, giugno 27, 2017 07.00 - 07.50 12.00 - 13.00 13.00 - 14.00 20.00 - 21.00

08.00 - 08.50 18.30 - 19.30

09.00 - 09.50

mercoledì, giugno 28, 2017 07.00 - 07.50 13.00 - 14.00 19.00 - 20.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 17.00 - 18.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

giovedì, giugno 29, 2017 07.00 - 07.50 18.30 - 19.30 13.00 - 13.30 13.30 - 14.30 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

20.00 - 21.00

venerdì, giugno 30, 2017 07.00 - 07.50 18.00 - 18.30 18.30 - 19.30 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00

08.00 - 08.50

09.00 - 09.50

sabato, luglio 01, 2017 11.00 - 12.00 15.00 - 15.30 13.30 - 14.30 15.30 - 16.30 11.30 - 12.30

domenica, luglio 02, 2017 15.00 - 15.30 11.00 - 12.00 10.00 - 11.00 15.30 - 16.30 12.30 - 13.30

ATTIVITA' GONETTA 

MEDITAZIONE DINAMICA ENERGY ACQUA


